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今年も好評をいただいている松の木のライトアッ

プを行います。12 月 20 日(火)から大晦日までの

午後５時から８時まで、３１日(土)は除夜の鐘をつ

き終わって消灯です。 

今年は、24 日(土)午後４時から本堂でライトアッ

プコンサートを開催します。中村地区在住の橋本泰

治さんはご友人２名と「GAHO」というユニットを

組んでいて、当日はアコースティックギターとウッ

ドベースで、ベンチャーズの曲や聴きなじみのある

懐かしい曲を演奏してくださいます。 

年末のひととき気分を明るく過ごし 

ましょう。参加希望者は内藤まで。 

日時：１２月２４日（土） 

午後４時～５時頃 

場所：遠照寺本堂  参加費：無料 

 

朝、境内を掃除して心を整える修行です。日曜日の

朝 7 時に本堂に集合、ミニ法話と瞑想、境内の掃除

をして、お粥を召し上がっていただき解散、という

1 時間の修行です。どなたでも参加いただけます。 

日 時：毎月第 3 日曜日午前 7 時から 8 時 

8/21・9/25・10/16・11/20・12/18 

（※9/25 のみ第 4 です。） 

場 所：遠照寺本堂前   

会 費：無料・途中参加、 

途中退席自由です。 

持ち物：マスク・軍手・タオル 

 

冬の大三角形に続き、夏の大三角形の観察会をし

ます。「星見里(ほくと)の会」の皆様のご案内によ

り反射望遠鏡で星空を眺めます。夏の大三角形（ベ

ガ・アルタイル・デネブ）や天の川を観察しま 

す。初めての方もお子様もどなた 

でも気軽にお越し下さい。雨天の 

場合は別途ご案内します。 

日時：令和４年 8 月 24 日（土） 

午後 7 時 30 分～8 時 30 分 

場所：境内前田んぼ 参加費：なし 

持ち物：マスク 内藤までお申し込みください。 

椅子に座って楽々ヨガと法話茶話会も楽しみにい 

らして下さいね。夜ヨガは全身ストレッチヨガで 

す。   ※8 月はコロナのためお休みします。 

持ち物：タオル・飲み物 

参加費：チェアヨガ＆法話茶話会 8００円 

    夜ヨガ６００円  

場 所：遠照寺客殿  講 師：重田直美先生 

毎月最終土曜日の午後に写経会を開いています。 

最初に短い法要の中で当日書いていただくお経を一

緒にお唱えします。お手本を下に敷いて料紙という

薄紙を載せてなぞっていただきます。心落ち着く写

経の時間。どなたでもいつからでもご参加ください。 

日 時：毎月最終土曜日午後 2 時から 4 時 

8/27・9/24・10/29・11/26・12/24 

（12/24 のみ午後 1 時から 3 時） 

場 所：遠照寺本堂（全席イス席です） 

会 費：５００円（写経用紙他実費） 

持ち物：マスク・老眼鏡(必要な方) 

定 員：１０名ほど※道具は揃えてあります。 

日蓮宗山梨県第四部宗務所主催、山梨県第四部檀信

徒協議会協賛の「護法団参」を次の通り実施します。

今年度は和歌山奈良、高野山への参詣を予定してい

ます。松永宗務所長を団長として高野山各寺院へ参

拝出来るよい機会です。ご一緒に参詣しましょう。 

日 時：１０月２４日(月)～26 日(水) 

場 所：高野山金剛峯寺ほか 

参加費：70,000 円前後（宿泊費・交通費・御開帳

料ほか）ホテル・バス等はコロナ対策に留意して実

施します。詳細は内藤までお問い合わせください。 


